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Wir haben unsere Texte an einigen
Stellen mit QR-Codes ergénzt, die weiter-
fuhrende Informationen und Tipps bereithalten.
Sie kénnen die QR-Codes auf ihrem Smartphone mit einer

kostenfreien App (QR-Code Scanner) abrufen. Einfach die App
offnen und den jeweiligen Code scannen.
Alle Seiten der QR-Codes wurden zuletzt abgerufen am 13.12.21.
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Herzlich willkommen beim KLIMAfuchs!

Wir mochten Sie einladen, mit uns das The-
ma Klimaschutz in der Kita unter die Lupe zu
nehmen. Wir geben lhnen in dieser Broschire
Einblicke in unsere Arbeit und zeigen lhnen
einige besonders gelungene und ermutigende
Bildungsprojekte unserer Projekt-Kitas. Dari-
ber hinaus haben wir jede Menge Tipps, wie
Klimaschutz im Alltag integriert werden und
wie gelingende Klimabildung fir unsere Kin-
der aussehen kann. Lassen Sie sich von unse-
ren Anregungen inspirieren und folgen Sie flr
tiefergehende Informationen oder ergdnzende
Highlights auch unseren QR-Codes, die Sie
auf unseren bildreichen Blog oder die Websei-
ten einiger Kooperationspartner*innen entfih-
ren. Wir wiinschen |hnen viel SpaB dabei!

Uber das Projekt

Seit 2016 unterstitzt der KLIMAfuchs mit viel-
seitigen Angeboten Hamburger Kitas in ihrem
Engagement, Klimaschutz und Klimabildung
bzw. Bildung fir nachhaltige Entwicklung in ih-
ren Einrichtungen zu etablieren. Der KLIMAfuchs
ist dabei als Bildungsprojekt im Hamburger Kii-
maplan verankert und wird Uber die Sozialbe-
hérde mit Klimaschutzmitteln unterstiitzt. Damit
wird deutlich, wie wichtig diese Arbeit und das
Engagement in den Kitas ist. Wir sehen groBes
Potenzial in den Einrichtungen, aktiv zur Errei-
chung der Hamburger Klimaziele beizutragen
und unsere Kinder spielerisch und voller Freude
auf die Welt von morgen vorzubereiten. Deshalb
blicken wir gespannt auf die nachsten Jahre und
freuen uns auf zahlreiche bleibende und neue
KLIMAfuchs-Kitas sowie Bildungs- und Koope-
rationspartner*innen, die gemeinsam Flagge fur
den Klimaschutz zeigen wollen.
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Die S.O.F. Save Our Future — Umweltstiftung
unterstitzt Kitas schon lange darin, Lernorte
nachhaltiger Entwicklung zu werden. Mit dem
Projekt KLIMAfuchs riickt nun seit einigen Jah-
ren ein ganz wesentlicher Aspekt dieser Bildung
fur eine nachhaltige Entwicklung in den Vorder-
grund: der Klimaschutz. Durch ihre Beteiligung
am KLIMAfuchs kénnen Kita-Trager, Leitungen,
padagogischen Fachkréfte, Kinder und Familien
angeregt werden, Klimaschutz noch stérker als
bisher in ihr tégliches (Zusammen-) Leben zu in-
tegrieren. Von der Kita in die Familie und damit
in die Gesellschaft wirkt das Projekt. Es sorgt fur
Aufmerksamkeit und das Bewusstsein fir einen
achtsamen Umgang mit unseren Ressourcen.

Alle im Projekt KLIMAfuchs Engagierten beteili-
gen sich damit an unserer Verantwortung, einen
Beitrag zur Erreichung der Klimaziele zu leisten
und so fir eine klimafreundliche und gesicherte
Zukunft der Generation von morgen zu handeln.

Foto: Daniel Reinhardt

Durch altersangemessene Bildungsangebote
wird beim KLIMAfuchs schon friih und ganz
spielerisch der klimafreundliche Umgang mit
den Ressourcen gelibt und Zusammenhange
werden verstandlich erlebbar gemacht. Dabei
haben Erwachsene - pé&dagogische Fach-
krafte aber auch Eltern, Familien und das lo-
kale Umfeld — eine ganz besondere Vorbild-
funktion.

Far die groBartige Motivation und das zuneh-
mende Engagement aller beteiligten Kitas im
Projekt KLIMAfuchs mdchte ich meinen Dank
aussprechen und Sie bestérken, dass Sie sich
mit dem Projekt KLIMAfuchs weiterhin daflr
einsetzen, Klimaschutz im Kita-Alltag und dar-
Uber hinaus eine Selbstverstandlichkeit werden
zu lassen.

Ich bin sicher, dass sich noch viele weitere
Kitas dem KLIMAfuchs anschlieBen werden.

—



Jedes
Engagement
flr mehr
Klimaschutz
ISt zugleich
Engagement
flr mehr
Gerechtigkeit.
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Im Ubereinkommen von Paris wurde 2015
von der Weltgemeinschaft festgelegt, dass
die Erwdrmung der Erde auf 1,5 Grad Celsius
gegeniber vorindustriellem Niveau begrenzt
werden solle, um die Risiken und Folgen des
Klimawandels zu reduzieren. Daflir sollen die
Hochstwerte an Emissionen schnellstmdglich
reduziert und der AusstoB3 von Treibhausgasen
auf Nettonull heruntergefahren werden. Es geht
nun um das rasche und konsequente Handeln
der groBen Treibhausgasemittenten — wie auch
Deutschland —, die hier eine verantwortungs-
volle Vorreiterrolle einnehmen und zeigen kon-
nen, welche Chancen der global erforderliche
Wandel birgt. Das richtungsweisende Urteil des
Bundesverfassungsgerichts im Frihjahr 2021
fuhrt dazu, dass in Deutschland die dafir not-
wendigen MaBnahmen noch konsequenter und
schneller umgesetzt werden mussen.

Globale Gerechtigkeit
Das Thema Klimawandel ist eng verbunden mit
der Frage nach Gerechtigkeit. Gerechtigkeit un-

ter allen heute lebenden Menschen, die einen
gleichwertigen Anspruch auf Erflllung ihrer Be-
dirfnisse und Stérkung ihrer Widerstandskraft
gegen Klimafolgen haben. Und Gerechtigkeit
gegeniiber nachfolgenden Generationen, die
eine tragféhige und sichere Zukunft verdient ha-
ben, die umso starker bedroht ist, je hdher die
Temperaturen noch steigen. Jedes Engagement
fur mehr Klimaschutz ist zugleich Engagement
fur mehr Gerechtigkeit.

1 Klimaschutz in Deutschland:
Was steht aktuell auf der Agenda?

Umbau der Mobilitat!

Mobilitdt ist ein relevanter Faktor im Klima-
schutz: Elektro- oder Hybridfahrzeuge statt
Verbrennermotoren, alternative Antriebe flr
Luft- und Schifffahrt, der Ausbau des o6ffent-
lichen Nahverkehrs und des Bahnnetzes, die
steuerliche Beglnstigung von Bahnfahrkarten
mit zeitgleicher Erhéhung der Flugpreise sind
erste Schritte zu einer klimafreundlicheren Mo-
bilitat.



Ein Umdenken Aller im Bereich Individualver-
kehr wirde den notwendigen Wandel von un-
ten starken.

Erndhrung und Landnutzung?

Hier geht es unter anderem um allgemeine
Effizienzsteigerung, Emissionssenkung in der
Tierhaltung, Férderung des Okolandbaus, Hu-
muserhalt sowie die Verminderung von Stick-
stoff und Ammoniak in Boden und Grundwas-
ser. Ebenso bedeutsam ist die Vermeidung von
Lebensmittelabféllen. Ergdnzend sind Auswei-
tung und Schutz von Waldflachen und Moor-
boden, die der Atmosphare CO. entziehen, von
groBer Bedeutung fiir die Erreichung der Klima-
neutralitat.

Auf gesellschaftlicher Ebene ist ein Bewusst-
sein fUr nachhaltige Ernahrungsformen von Be-
deutung und tragt zum Klimaschutz bei.

Gebaude?®

Gebaude sind mit durchschnittlichen einhun-
dert Jahren Nutzungsdauer ein relevanter Fak-
tor der KlimaschutzmaBnahmen. So miissen
Neubauten den jeweils geltenden Energieef-
fizienzstandards genligen, der Altbestand an
Geb&uden muss entsprechend nachgeristet
werden. Der Ersatz fossiler Heizanlagen und

die Modernisierung der Dadmmschichten sind
potenzielle MaBnahmen, um die Gesamtemis-
sionen zu reduzieren.

Im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung mis-
sen bei SanierungsmaBnahmen auch soziale
und 6konomische Nebenkosten im Blick behal-
ten werden, z. B. der Anstieg von Mietkosten.

Energiewende und neue Paradigmen

In Deutschland I6sen Erneuerbare Energien
nach und nach andere Energietrager ab, fos-
sile Brennstoffe werden mit einer steigenden
CO»-Steuer belegt. Kohle soll mittelfristig nicht
mehr zur Energiegewinnung eingesetzt wer-
den.* Die Energiewirtschaft und die Dekar-
bonisierung tragen deutschland-, aber auch
weltweit das gréBte Einsparpotenzial, gefolgt
von der Industrie als zweitgréBtem deutschen
Emittenten. Nachhaltige Wertschépfungsket-
ten, z.B. mit einer Ausrichtung auf Kreislauf-
wirtschaft und Effizienzsteigerungen, kdnnen,
auch durch nachhaltige Spitzentechnologien
klimafreundliche Industrien wettbewerbs- und
zukunftsfahig halten.’

Um die ganze Gesellschaft bei dieser Entwick-
lung mitzunehmen, braucht es neue Narrative,
die nicht unbegrenztes Wachstum, sondern
Nachhaltigkeit in den Fokus riicken.

" www.bundesregierung.de/
breg-de/themen/klimaschutz/
bundesregierung-klimapolitik-
1637146; Abruf 25.11.2021

2 www.bmel.de/DE/themen/
landwirtschaft/klimaschutz/
landwirtschaft-und-
klimaschutz.html; Abruf
25.11.2021

34 www.bmwi.de/Redaktion/
DE/Artikel/Industrie/
Klimaschutzprogramm-
2030.html; Abruf 25.11.2021

5 https://www.bundesregie-
rung.de/breg-de/themen/
klimaschutz/C02-reduktion-
industrie-1672904; Abruf
25.11.2021
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WARMEWENDE KLIMAANPASSUNG

MOBILITATS WENDE

=
klimafreundliches Hamburg

Hier eine Visualisierung der Transformationspfade des Hamburger Klimaplans © RIESENSPATZ

Ein Beitrag
der Leitstelle
Klima

—

2 Hamburger Klimaziele

#moinzukunft - Hamburg wird Klimastadt
Hamburg ist eine lebenswerte, wachsende und
wirtschaftlich aufstrebende Stadt. Diese Le-
bens- und Standortqualitdten sollen auch an-
gesichts der globalen Herausforderungen des
Klimawandels erhalten bleiben. Die Auswirkun-
gen des Klimawandels sind bereits in Hamburg
splrbar und werden weiter zunehmen.

Mit der Fortschreibung des Klimaplans hat der
Hamburger Senat die Weichen flir einen zu-
kunftsfahigen Umbau der Stadt gestellt, damit
Hamburg auch fiir zuklinftige Generationen le-
benswert bleibt. Das Ziel ist die Transformation
hin zu einer klimagerechten Stadt, die fir alle
Hamburgerinnen und Hamburger eine zukunfts-
féhige, die wirtschaftliche Entwicklung férdern-
de und bezahlbare Infrastruktur bereithalt.

Hamburgs Klimaziele - Klimaneutralitat

bis 2050

Bis 2030 reduziert Hamburg die CO2-Emissi-
onen um mindestens 55 Prozent gegentber
1990. Bis 2050 strebt die Stadt eine Emissions-
minderung von mindestens 95 Prozent an, um
Klimaneutralitdt zu erreichen. Zukinftig wird
Hamburg diese Ziele noch weiter verscharfen.
Gleichzeitig wird Hamburg an die Auswirkun-

gen des Klimawandels angepasst und so zu
einer klimaresilienten Stadt werden.

Sektorbezogene Ziele

und die Transformationspfade

Um diese ehrgeizigen Ziele zu erreichen,
muss die Stadt in eine zukunftsféhige, siche-
re und bezahlbare Infrastruktur investieren.
Dies erfordert den Umbau der stadtischen
Energieversorgungs-, Gebdude- und Verkehr-
sinfrastruktur sowie eine Transformation al-
ler Lebens- und Wirtschaftsbereiche. In dem
im Dezember 2019 verabschiedeten Klima-
plan legt der Senat erstmals sektorbezogene
CO>-Minderungsziele und die erforderlichen
MaBnahmen zu deren Erreichung fest. Als ers-
tes Bundesland verpflichtet Hamburg damit
die fur die jeweiligen Sektoren verantwortli-
chen Fachbehorden, die erforderlichen CO»-
Einsparungen durch eigene MaBnahmen zu
erbringen.

Wie der erforderliche Verdnderungsprozess,
das Erreichen der CO2-Minderungsziele in den
Sektoren und die weitere Anpassung an den
Klimawandel erfolgen sollen, veranschaulichen
die vier Transformationspfade: Warmewende/
Gebédudeeffizienz, Mobilitdtswende, Wirtschaft
und Klimaanpassung. Sie enthalten eine Viel-
zahl von MaBnahmen. So sollen z. B. der OPNV



Visualisierungen der Transformationspfade Warmewende — Klimaanpassung — Mobilitat © rRiESENSPATZ

und die Radwege ausgebaut und mehr Gebau-
de saniert werden. Die Energieversorgung wird
zunehmend auf erneuerbare Energien umge-
stellt, z. B. durch klimafreundliche Fernwéarme
oder Photovoltaikanlagen auf den Dachern.

Auf dem Weg zu einer klimafreundlichen
Gesellschaft

Klimaschutz ist eine Gemeinschaftsaufga-
be und fangt im Alltag aller Hamburgerinnen
und Hamburger an. Auf dem Weg zu einer
klimafreundlichen Stadtgesellschaft sind alle
Burgerinnen und Burger gefragt, sich fur den
Klimaschutz zu engagieren und ihren Beitrag
einzubringen. Um die Blrgerinnen und Burger
darin zu unterstitzen gibt es vielseitige Pro-
jekte und Angebote fir unterschiedliche Ziel-
gruppen, so auch fur Hamburger Kinder und
Jugendliche.

In der Hamburger Bildungslandschaft sind die
Themen Klimaschutz und Klimaanpassung als

Um diese enhrgeizigen Ziele zu erreichen, muss die Stadt in eine zukunftsfahige,

fester Bestandteil verankert, beginnend bei der
frGhkindlichen und schulischen Bildung Utber
Studium und Forschung an den Hochschulen
bis hin zu wissenschaftlichen Weiterbildungs-
mdglichkeiten und weiteren Angeboten der Er-
wachsenenbildung.

In der frihkindlichen Bildung setzen sich die
in Kindertageseinrichtungen betreuten Kinder
bereits heute gemaB der Hamburger Bildungs-
empfehlungen mit nachhaltigem und umwelt-
schonendem Verhalten auseinander, aber
beispielsweise auch mit den Themen Verkehr,
Abfallvermeidung, Stromversorgung u.a. An
Hamburger Schulen sind Klimawandel und Kii-
maschutz durch Verankerung in den Bildungs-
planen bereits verbindliche Themenfelder.

Viele Informationen und Tipps zum
Thema Klimaschutz in Hamburg
finden Sie auf dem Portal #moin-
zukunft der Umweltbehérde.

=

sichere und bezahlbare Infrastruktur investieren. Dies erfordert den Umbau

der staatischen Energieversorgungs-

. Gebaude- und Verkehrsinfrastruktur sowie

eine Transformation aller Lebens- und Wirtschaftsbereiche.
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3 Klimaschutz in der Kita

Jeder Raum in einer Kita bietet die Méglichkeit,
zum Klimaschutz beizutragen: Die Programmie-
rung der Heizanlage sowie Absicherung und
Einstellung der Heizkdrper, Art und Nutzung der
Elektrogerate in Kiiche, Waschkiiche und Biro,
die Ausstattung der Raume hinsichtlich Spiel-
zeug, Mobeln und allgemeinem Verbrauchs-
material, die Beleuchtung, Beliiftung und nicht
zuletzt der bewusste Umgang mit Strom und
Wasser sind Beispiele aus dem Innenbereich.

Daneben geht es um Fragen der Geb&udesub-
stanz, des Zustandes von Fenstern und Turen
sowie um Sanierungs- und Modernisierungs-
moglichkeiten. Auch das AuBengeldnde kann

im Sinne der Regenwasserversickerung eine
Rolle spielen. Die Ausgestaltung des Speise-
plans ist ebenso relevant wie die Frage, ob
eine nachhaltige Mobilitat unterstttzt wird und
es sichere Abstellmdglichkeiten fir Rader und
Kinderwagen gibt.

In all diesen Bereichen kénnen Kitas einen wir-
kungsvollen und messbaren Beitrag zum Kii-
maschutz leisten. Und dabei sind viele dieser
MaBnahmen gar nicht kostenintensiv, so dass
die Beteiligung fur alle mdglich ist.

Wir sind uns als Kita-Trager unserer Verantwortung bewusst. Darum unterstitzen wir den

Klimaschutz durch zanhlreiche MaBnahmen. Zuletzt haben wir beispielsweise

alle unsere Kitas auf Okostrom umgestellt und an vielen Heizanlagen einen hydraulischen

Abgleich durchfuhren lassen. Schon durch diese einfache Wartungsarbeit
kann wertvolle Heizenergie eingespart werden!

Lars Hildebrand, Geschaftsfihrer Rudolf-Ballin-Stiftung
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Haltbarkeit,
und Entsorgungsmaoglichkeit.

Klimaschutz in der Kita unterscheidet sich nur
unwesentlich vom Klimaschutz zu Hause. Wir
denken in der Kita nur in groBeren Dimensio-
nen. Durchschnittlich 100 Personen, Kinder
und Erwachsene sind Tag fur Tag in unseren
Projekt-Kitas. Sie essen, nutzen Wasch- und
Schlafrdume. Sie spielen, basteln und lesen.
Sie turnen, trdumen und verbringen wertvolle
Zeit, in der sie wachsen — in jeder Hinsicht.

Sie finden auf den folgenden Seiten zahlreiche
Tipps fir KlimaschutzmaBnahmen, die sich
kinderleicht im Alltag umsetzen und teilweise
schon von den Klein(st)en nachmachen lassen.

1 Konsum & Abfall

Unser Konsumverhalten kann als Ubergeord-
nete Ebene betrachtet werden. An erster Stelle
steht dabei die Frage: Was kaufe ich und was
kaufe ich nicht? Um zu einer Antwort zu kom-
men, kénnen wir uns viele weitere Fragen stel-
len, die auch die vielschichtigen Zusammen-
hange zum Thema Klimaschutz deutlich werden
lassen: Herkunft, Art und Menge der verwende-
ten Rohstoffe, Produktionsweise, Transport und

Verpackung, Reparaturfahigkeit

Mit folgenden Tipps kann Konsum (in der Kita)
klimafreundlicher gestaltet und erlebt werden.

e So viel wie nétig, so wenig wie moéglich: Das
gilt bspw. fir Spiel- und Bastelmaterial so-
wie fur Kleidung und elektronische Geréte.

¢ (Instabiles) Plastik vermeiden, Alternativen
anschaffen — z.B. Schaufeln aus Edelstahl,
Geschirr aus Steingut, Bauklétze aus Holz
etc.

e Beim Kauf auf Haltbarkeit und die Verfig-
barkeit von Ersatzteilen zur Reparatur ach-
ten.

e Alternativen nutzen, z.B. Natur- und Alltags-
materialien wie Eicheln, Muscheln, Stocke
oder leere Verpackungen zum Basteln und
Spielen.

e AusschlieBlich zertifizierte Produkte (Spiel-
sachen, Mobel, Kleidung etc.), recyceltes
Papier (Hygiene-, Mal- und Druckerpapier)

ﬁ



und schadstofffreie Reiniger ohne Mikro-
plastik nutzen.

e Dinge gebraucht kaufen, leihen oder tau-
schen. Auch andere Kitas und Eltern einbe-
ziehen, zum Beispiel durch Einrichten eines
Tauschregals oder Flohmarkts.

e Dinge vor Ort kaufen, um lange Transporte
zu vermeiden und lokale Geschéfte zu un-
tersttzen.

e Auf schnelllebige Trends verzichten. Klassi-
ker alter Zeiten wiederbeleben.

Abfélle reduzieren, z.B. Einwegprodukte
umgehen und GroBpackungen bevorzugen.

e Vollstdndige Mdlltrennung einflihren, um
bestmogliches Recycling zu sichern.

e Kaputtes reparieren oder anderweitig nut-
zen (Upcycling).

m Gute Tipps fiir klimafreundlichen
Konsum haben wir auch als Info-
blatt in 10 Sprachen zum Down-
load auf unserer KLIMAfuchs-Web-
seite.

2 Warme & Strom

Energie umgibt uns ganz selbstverstéandlich —
und wir wollen sie sicherlich an vielen Stellen
auch nicht missen. Doch kénnen wir in unse-
rem Alltag durch ganz einfache Angewohnhei-
ten schon viel Energie sparen und so aktiv das
Klima schitzen. Zu Hause genauso wie in der
Kita.

e Die Heizung auf Nacht- und ggf. Wochen-
endabsenkung programmieren.

e Heizkdrper nicht abdecken und nicht héher
als ,,3“ stellen (220 Grad Celsius).

e StoBliften statt Dauerkipp, Heizung derweil
ausstellen.

e Beleuchtung auf LED umstellen und gezielt
nutzen, z.B. durch farbliche Markierung der
Lampen und Lichtschalter.

e Licht ausschalten bei ausreichendem Tages-
licht und Abwesenheit.

e Stand-by vermeiden und Gerate ganz vom
Strom trennen. Viele Gerate verbrauchen
auch in scheinbar ausgeschaltetem Zustand
Strom.

R .  —w— ————..,



Drucker, Kopierer und andere Blrogerate
nur bei Nutzung einschalten.

Effiziente Gerate nutzen (Achtung: Seit
Marz 2021 gelten fur viele Gerate die neuen
Energieeffizienzklassen A — G, die bisheri-
gen Varianten mit +-Zeichen entfallen nach
und nach).

Strommessgerat anschlieBen, um Verbrauch
alterer GroBgerate wie Kihlschrank oder
Waschmaschine zu prifen und diese bei
Bedarf erneuern.

Den Stromanbieter Uberprifen und auf
Okostrom umsteigen.

Wassertemperatur so niedrig wie mdglich
einstellen. (Warmes) Wasser sparen.

Alle MaBnahmen bewusst und offensicht-
lich durchfihren und kommunizieren, ggf.
Kennzeichnungen an Heizungsthermo-
staten, Lichtschaltern und Wasserh&hnen
zur Erinnerung und Nachahmung durch
die Kinder.

Zahlreiche inspirierende Beitrage
zum Thema Energiesparen finden
Sie auch unter dem #Energie auf
unserem KLIMAfuchs-Blog.

3 Erndhrung

Dass Klimaschutz auch schmecken und ge-
sund sein kann, beweisen die Grundlagen einer
klimafreundlichen Ernahrung. Integrieren Sie
die folgenden Tipps doch Schritt flir Schritt in
ihren Einkaufs- und Speiseplan.

e Regionale Produkte bevorzugen. Das spart
lange Transportwege und stérkt heimische
Erzeuger*innen. Vermeiden Sie vor allem
»Flugobst®.

e Saisonal essen und dabei auch Produkte aus
beheizten Gewachshiusern oder Kihlhallen
meiden. Diese verbrauchen viel Energie.

® Den Anteil tierischer Produkte deutlich redu-
zieren. Diese verursachen rund zwei Drittel
aller erndhrungsbedingten Treibhausgase
und sollten auch im Sinne einer gesunden
Ernahrung nur in kleinen Portionen erganzt
werden.®

e Frische unverarbeitete Lebensmittel einkau-
fen, das spart industrielle Fertigungs- und
Kuhlprozesse, Verpackungen und Transporte.

o Okologisch erzeugte Produkte bevorzugen,
doch auch hier auf Siegel und Regionalitat
achten.

5 https://www.dge.de/
ernaehrungspraxis/
vollwertige-ernaehrung/
10-regeln-der-dge/
Abruf 25.11.2021
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e |ebensmittelabfalle vermeiden, z.B. durch
portionsgenaues Kochen und stete Anpas-
sung des Speiseplans an die Rickmeldung
der Esser*innen.

e \Verarbeitungsprozesse effizient gestalten,
also moderne Geréte in der Kliche einset-
zen und Warmhaltezeiten minimieren.

e GroBere Anlieferungen biindeln, um motori-
sierte Wege zu sparen. Kleinere Einkaufe zu
FuB erledigen.

E E  Einen Ubersichtlichen Saisonka-
G lender fUr Norddeutschland hat
= die Verbraucherzentrale Hamburg

o} verdffentlicht.

Gute Tipps fur klimafreundliche [E
Erndhrung inklusive Infoblatt in
10 Sprachen finden Sie auf unse-
rer KLIMAfuchs-Webseite.

m: m Eine Ubersicht auch Uber die
el mogliche vegetarische Ernédh-
e .~ rung in der Kita bietet die neue
E fit-kid-Broschire der Deutschen

Gesellschaft fir Erndhrung e.V.

4 Mobilitat

Oftmals scheint es vermeintlich keine adaqua-
te Alternative zum Auto zu geben. Zu weit, zu
oft umsteigen, zu langer FuBweg, zu unflexi-
bel, zu voll, zu unsicher, zu teuer. Und doch
ist die individuelle Mobilitdt ein bedeutender
Faktor beim Klimaschutz und ein Umdenken
lohnt sich. Auch hier spielt neben der Einspa-
rung von Emissionen die eigene Gesundheit
eine wichtige Rolle. Bessere Luftqualitat durch
weniger Autos, gesteigerte Fitness und mehr
Sicherheit durch Ubung im StraBenverkehr
folgen einem Umstieg auf nachhaltige Mobi-
litdtsformen.

e Das Auto stehen lassen und so oft wie mog-
lich Strecken zu FuB, mit Roller, Laufrad

oder Fahrrad bewaltigen.

o OPNV, Carsharing oder Fahrgemeinschaf-
ten nutzen.

e  Zu-FuB-geh-Gemeinschaften” zur Kita ein-
richten.

e Stadtteilplan mit OPNV Haltestellen der Um-
gebung in der Kita aufhangen.

e HVV-Fahrplan-App aufs Handy laden.

_



e Urlaube in der naheren Umgebung statt und nutzen Sie auch hier wann immer még-
Fernreisen in Betracht ziehen. lich emissionsarme Liefermdglichkeiten.

¢ (Inlands-)Fliige vermeiden und Zige bevor-  Tipps zum Thema Mobilitétin Ham-  [s]
zugen. burg und oder mit Kindern, finden
Sie auch im KLIMAfuchs-Blog.
e Auch die Tipps zu Konsum und Ernédhrung
berthrten in Bezug auf Transportwege be-
reits das Thema Mobilitat: Indem Sie regi-
onale Produkte bevorzugen und vor allem
eingeflogene Lebensmittel vermeiden, redu-
zieren Sie automatisch auch die verkehrsbe-
dingten Emissionen. Das gilt ebenso fir Lie-
ferungen an die Kita: Planen Sie diese gezielt

,Okologie und Nachhaltigkeit geh6ren schon seit Griindung unserer ersten Kita

ZU unseren Grundsatzen. Wenn wir sagen, dass uns die Zukunft der Kinder und der
Erhalt unserer Lebenswelt am Herzen liegt, dann meinen wir das ernst.

Okologisch verantwortungsvolles Handeln bedeutet auch einen Gewinn an Lebens-
qualitat fir die Gemeinschaft und darum geht es uns als Trager — danach handeln

wir ausnahmslos und in jeder einzelnen Einrichtung. Jeder Snack und jedes Mittagessen
stammen daher bei uns zu 100% aus kontrolliert biologischer Erzeugung.”

Ursula Smischliaew, Geschaftstiihrende Vorstandin von Kinderwelt Hamburg
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1 Ruckblick auf funf bewegte
und bewegende Jahre

Seit dem Beginn in 2016 ist im Projekt KLIMA-
fuchs viel geschehen und wir freuen uns auf
viele weitere Klimaschutz-Aktivitaten in und mit
Hamburger Kitas in den kommenden Jahren.
Klimaschutz ist schon jetzt in vielen Einrichtun-
gen angekommen und viele Kitas in Hamburg
sind Teil unseres wachsenden Netzwerkes.

Der KLIMAfuchs beruht auf den Grundsé&ulen
Bildungsarbeit und Energiesparen. Beide Be-
reiche sind wichtig, um den Klimaschutz vo-
ranzubringen. Mit unseren Projektangeboten
kénnen wir Kitas und Trager dabei unterstit-
zen, sich in beiden Bereichen weiterzuentwi-
ckeln.

KLIMAfuchs in Zahlen: Das KLIMAfuchs-Netz-
werk umfasst in 2021 rund 90 Projekt-Kitas -
und es dirfen gerne noch viel mehr werden.
Rund 200 Kitas haben sich bislang an den KLI-
MAfuchs-Aktionswochen beteiligt. Etwa 150
padagogische Fachkrafte und Kita-Leitungen
haben an KLIMAfuchs-Workshops und Fort-
bildungen teilgenommen, Gber 30 Teams mit
vielen Mitarbeiter*innen wurden in hausinter-
nen Fortbildungen qualifiziert. Zahlreiche KLI-
MAfuchs-Aktionstage wurden Uber die Jahre
fur Kitas angeboten und unzéhlige Erwachsene
und Kinder haben den KLIMAfuchs an unseren
Infostédnden besucht.

Daraus ist eine beachtliche Menge an groBen
und kleinen KlimaschutzmaBnahmen in den
Kitas und zu Hause bei Fachkraften und Fami-
lien entstanden. Wir sagen Danke!

,Jm Kita Alltag fahren wir die Kinder tber Projekte spielerisch an die Natur heran, lassen
sie forschen und erkunden und entwickeln gemeinsam eine Kultur des achtsamen Umgangs.”

Ariane Schwartau, Kita Haakeftichse
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2 Der Energie-Check und was er
bewirken kann

Ein Energiecheck in der Kita, verbunden mit
dem Energie-Controlling, ist das wichtigste An-
gebot fir KLIMAfuchs-Kitas, wenn es um kon-
krete MaBnahmen beim Energiesparen geht.
Fir teilnehmende Einrichtungen wird jahrlich
ein kostenfreies Kontingent an Energiechecks
bereitgestellt. Dabei arbeiten wir mit den erfah-
renen Architekt*innen und Ingenieur*innen der
ZEBAU - Zentrum flr Energie, Bauen, Architek-
tur und Umwelt — GmbH zusammen.

Nach einer rund zweistlindigen Gebaudebege-
hung wird der Kita ein Ergebnisbericht Uberge-
ben, der oftmals im Rahmen einer Teamsitzung
prasentiert und analysiert wird. Im Bericht wer-
den die verschiedenen klimarelevanten Berei-
che ausgewertet: Gebaudehllle inklusive Ta-
ren und Fenster, Heizanlage und Heizkorper,
elektrische Gerate und Beleuchtung, Wasser-
versorgung, Bellftung, Beschattung und vieles
mehr. Aus dem Status der jeweiligen Bereiche
ergeben sich dann die entsprechenden Emp-
fehlungen fur EnergiesparmaBnahmen. Dazu
gehdren:

e \Verhaltensbezogene Aspekte wie beispiels-
weise das Ausschalten des Lichts in leeren
Raumen oder die Einstellung der Heizung.

e Geringinvestive Vorschlage, zum Beispiel
die Erneuerung von Fensterdichtungen, ein
hydraulischer Abgleich der Heizanlage oder
die Modernisierung alter WeiBgerate.

e Empfehlungen fir groBere Sanierungs- und
BaumaBnahmen wie die nachtragliche Dam-
mung alter Bauteile, der Austausch von
Warmepumpen.

Natirlich kdnnen Kitas nicht von heute auf mor-
gen all die empfohlenen MaBnahmen umsetzen.
Gerade kostenintensive Neuerungen kommen
eher in die mittel- bis langfristige Finanzplanung.
Daher werden bewusst auch niedrigschwellige
Anpassungen mit vorgeschlagen, die in der Re-
gel ohne oder mit nur geringen Kosten umsetz-
bar sind. Oftmals die schwierigste Hirde: etab-
lierte Gewohnheiten und Routinen in Frage zu
stellen und Verhaltensdnderungen einzufihren.

Grundsatzlich ist dabei das Wichtigste:

Am Ball bleiben und sich nicht entmutigen
lassen! Auch kleine Schritte sind wertvoll und
koénnen in der Summe einen relevanten Beitrag
zum Klimaschutz leisten.

Egal ob Modernisierung, UmbaumaBnahmen,
der Wechsel des Stromanbieters, die Anschaf-
fung neuer Milltrennsysteme oder die Anderung
des Speiseplans — Klimaschutz in der Kita wirkt!

d



Wichtig zur
Vertiefung des
Themas war
es, den Kontakt
mit dem
Lebensraum
Wasser
herzustellen.

_

3 Berichte aus der Praxis

3.1 Wasser -

ein Helfer in fast jeder Not

Ein Wasserprojekt des Deutsch-Spanischen
Kindergartens der PEDIA Gruppe

2020 sorgte Corona daflr, dass die Themen
Hygiene und Handewaschen Uberall auf der
Welt und somit auch in den Hamburger Kitas
sehr prasent wurden. Der Deutsch-Spanische
Kindergarten Hamburg hat die Neugierde der
Kinder zum Anlass genommen, ein groBes
gruppenulbergreifendes Wasserprojekt zu star-
ten. Ausgehend von der Frage: Wie waschen
wir eigentlich richtig Hande? ging es weiter zu
den vielseitigen Aspekten des lebensnotwendi-
gen Elements.

Da der Deutsch-Spanische Kindergarten Ham-
burg bereits seit vielen Jahren sehr vielseitige
Bildungsarbeit im Rahmen einer Bildung fir
nachhaltige Entwicklung und Klimaschutz ge-
staltet, wurden auch fiir das neu entstehende
Wasserprojekt sehr schnell passende Zugan-
ge und spannende Methoden entwickelt. Mit
viel Kreativitdt wurde zundchst im Stil einer
Pifata ein eigener Globus unseres schdnen
blauen Planetens gebastelt. Dabei konnten
sich Kinder und Erwachsene vor Augen fih-
ren, wie viel Wasser wir auf der Erde eigent-

lich haben und die Frage kléaren, wo es Uberall
vorkommt.

Wichtig zur Vertiefung des Themas war es,
den Kontakt mit dem Lebensraum Wasser
herzustellen. Deshalb ging es fur die kleinen
Wasserforscher*innen direkt drauBen auf Spu-
rensuche: Die Krippen- und Elementargruppen
machten sich jeweils auf, um unterschiedliche
Zonen der Alster und die Kleingewéasser des
Ohlsdorfer Friedhofs zu untersuchen sowie die
vielfaltige und unterschiedliche Tier- und Pflan-
zenwelt zu bestaunen.

Wasser als Grundlage -

fir Reinigung und Wachstum

In Zusammenhang mit einer Geschichte von
einem Regenwurm kam auch das mit Wasser
eng verbundene Thema Boden zur Sprache.
Ein groBes Plakat wurde gut sichtbar aufge-
héngt und zeigt nun Allen in der Kita auf, wie
lockerer Boden das Wasser aufnehmen und fur
die Pflanzen zur Verfigung stellen kann. Auch
Experimente zur Filterwirkung wurden durch-
gefuhrt und per Video sogar den Kindern und
Eltern zu Hause zugénglich gemacht — eben-
so wie zahlreiche weitere Biicher, Geschichten
und Anleitungen, die gefilmt und versendet
wurden.



Die groBeren Kinder erganzten ihr Wasser-Wis-
sen mit unterschiedlichen physikalischen Ex-
perimenten, beobachteten das Wetter, starte-
ten den Eiswiirfel-Schmelz-Wettbewerb und
erfuhren, wie wichtig Wasser flr ihren eigenen
Koérper ist. Unverzlglich wurden Strichlisten
angelegt, um die individuelle Wasserzufuhr
durch das Trinken zu dokumentieren. Nicht nur
die Kinder, auch die Erwachsenen empfanden
das als bereichernd.

Wasser als Ressource -

lebensnotwendig und schiitzenswert

Das Thema ,Wassersparen® wurde zun&chst
ganz kreativ angesetzt, indem im AuBenbereich
schoéne Sinnspriche auf Deutsch und Spa-
nisch fur die Eltern und Gaste wahrnehmbar
gemacht wurden. So hat das Thema ganz un-
konventionell und kiinstlerisch auch auBerhalb
der Kita FuB gefasst.

Doch auch konkrete WassersparmaBnahmen
wurden entwickelt. So entstand ein GieB3-
plan fir die Kita-Pflanzen, teilweise mit dem
gesammelten Restwasser aus Trinkglasern.
Allerdings zeigte sich, dass Reste im Glas
und verschittetes Wasser immer seltener
wurden. Ebenso wurden die ,Wasser-Chefs”
eingefiihrt, eine wochenweise wechselnde
Gruppe von Kindern, die das Wassersparen
beim Handewaschen beaufsichtigen dirfen.
Besonders hervorzuheben ist aber das Was-
sersparen bei den alltdglichen Aufgaben im
Deutsch-Spanischen Kindergarten Hamburg:
Die Eimer fur das Reinigen der Esstische wer-
den nicht mehr einfach vollgefillt, sondern
bewusst nur mit der bendtigten Menge be-
fallt. Und auch die Hauswirtschaftskrafte ver-
suchen bei allen weiteren Reinigungsarbeiten
so viel wie noétig, doch so wenig wie mdglich
Wasser einzusetzen. Die Spllmaschinen wer-
den hier jetzt im Sparmodus eingestellt. Das

,Die Tiere im Wald, unsere verschmutzte Kleidung, wir Menschen zum Leben
und jeder dreckige Tisch nach dem Mittagessen in der Kita — alles braucht
eines — WASSER — daher mussen wir Kindern einen gewissenhaften

und partizipatorischen Umgang mit dieser endlichen Ressource vermitteln.”

Stephan Schulze, PEDIA Gruppe
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spart neben Wasser auch wertvolle Energie
und das Geschirr ist trotzdem immer sauber
aus dem Gerat gekommen.

Ein Wasser-Theater, das die Kinder gemeinsam
mit ihren padagogischen Fachkraften entwi-
ckelt haben, fasste die wichtigsten Erkenntnis-
se der Gruppen zusammen und flhrte diese
lebendig vor Augen. Dadurch festigte sich das
Erlebte und Erlernte und die Kinder konnten ih-
ren Wissensschatz gut weitertragen. Eine solch
individuelle Art der Vermittlung, die das kreative
Potenzial der Kinder hervorlockt, wirkt auch in
die Elternh&user hinein. Die Lieder aus der Kita
werden dort vorgesungen und auch daheim
wird auf das Wassersparen geachtet.

Damit hat es der Deutsch-Spanische Kindergar-
ten Hamburg geschafft, die coronabedingten
Anderungen bei der Hygiene zu einem tollen
Projekt im Sinne von Bildung fiir Nachhaltigkeit
und Klimaschutz auszuweiten. Die Kita ist eine
von mehreren Einrichten des Tragers PEDIA, bei
dem ein ausgepragtes Engagement flir Nach-
haltigkeit und Klimaschutz sehr ernst genom-
men wird. Ob es um das Vermeiden von Plastik
in der Einrichtung, den Einbezug der Eltern in die
Bildungsarbeit, das leichtgemachte Tauschen
und Leihen von Spielsachen und Kleidung, die
partizipativ entwickelte Projektarbeit oder die
personliche Motivation der péadagogischen
Fachkréfte geht — der KLIMAfuchs ist dabei. Wir
sind gespannt, was als ndchstes kommt.

Der Schutz von begrenzten Ressourcen wie Wasser, ist in der frihkindlichen Bildung
ein besonders wichtiger Ansatz, da hier der Grundstein flr den Umgang mit diesen
Ressourcen bis ins Erwachsenenalter gelegt werden kann. Wir mochten in den Kindern
die Neugier an Wasser wecken, indem sie sich als Entdecker*in und Kunstlerin

mit diesem bedeutsamen Thema auseinandersetzen. So konnen sie eigene ldeen
entwickeln und diese auch mit in inre Familien tragen. Daher ist uns Bildung fur

nachhaltige Entwicklung in all unseren Kitas eine Herzensangelegenheit.

Sandor Heinrich, Prokurist PEDIA Gruppe
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3.2 Wie ein Orang-Utan-Kind das Friihstiick
der Kinder auf den Kopf stellte
Ein Projekt der SterniPark-Kita Elversweg

Alles beginnt mit einer Reise. Keiner echten
Reise mit Koffer und Fahrkarte. Nein, einer
ganz anderen, freien und wilden Reise, zu der
alle Kinder mitkommen konnen: in Gedanken.
Mit ihrem kunterbunten Umweltbus. Das Ziel?
Sumatra. Mit dichtem Regenwald, lautem Af-
fengebriill und feuchtwarmer Luft.

Auf diese Reise haben sich die Kinder der
~Feurigen Paprika“-Gruppe - jetzt ,Schlaue
Flchse“ — der Kita Elversweg aus Hamburg-
Ochsenwerder gemeinsam mit ihren Erziehe-
rinnen Barbel Muller und Aleksandra Hinc be-
geben. Ausgangspunkt dieser Reise war ein
bereits seit zwei Jahren laufender Lernprozess,
der sich mit den Themenfeldern Wasser, Ener-
gie und Klima befasst — und dabei auch das na-
heliegende Thema Baume einschlieBt.

So reisten die Kinder also gedanklich nach
Sumatra, eine der groBten Inseln der Welt, die
im Pazifik liegt und zu Indonesien gehdrt. Der
Aquator geht mitten durch das Tropenparadies,
das alles bietet, was das Herz der Reisenden
und Forschenden begehrt: weiBe Palmenstran-
de am tlrkisblauen Meer, schroffe Gebirge mit
teils aktiven Vulkanen, Flisse, Seen und sehr

viel Wald. Echter tropischer Regenwald in all
der Vielfalt und Fulle, die ihn ausmacht.

Die Kinder der Kita Elversweg nutzten fir ihre
Gedankenreise Blcher und Videos und staun-
ten beim Betrachten Uber die Tiere und Pflan-
zen, die die unterschiedlichen Stockwerke des
Regenwaldes bewohnen. Vor allem die Baum-
riesen beeindruckten, die teils rund 80 Meter
hochwachsen und das Kronendach des Waldes
majestéatisch tUberragen. Die Gruppe vertiefte ihr
Wissen, dass der Wald Kohlenstoff bindet und
uns Sauerstoff schenkt, erfuhr durch Experi-
mente viel Uber den Wasserkreislauf, der gerade
im Regenwald besonders spannend ist und hor-
te von indigenen Gruppen, aber auch Tieren, die
auf den Wald als Lebenswelt angewiesen sind.

Doch die Reise durch Sumatra zeigte auch
Schattenseiten, denn es gibt auch Gefahren,
denen der Wald und seine Bewohner ausge-
setzt sind: Bagger fressen Schneisen in den
Wald. Palmélplantagen werden an dieser Stelle
aufgeforstet. Auch viele Tiere verlieren dabei
ihren Lebensraum. Tiere wie der Orang-Utan,
dessen Name Ubersetzt ,,Waldmensch® bedeu-
tet. Die sensible Menschenaffen-Art ist heute
ausschlieBlich auf Sumatra und Borneo zu fin-
den und hélt sich Gberwiegend in den Badumen
auf. Deshalb sind sie von der Abholzung des
Regenwaldes besonders betroffen.

,Die Kinder
sind sofort auf
Spurensuche
gegangen,

um das Paimol
aufzustobern.”

Barbel Muller,
Erzieherin
Kita Elversweg
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JAlternativen
zU Palmol
gibt es, doch
man muss
schon danach
suchen!”

Barbel Muller,
Erzieherin
Kita Elversweg

Die padagogischen Fachkrafte im Elversweg
wollten ihre kleine Reisegruppe jedoch nicht
verangstigen. Nein, sie zeigten den Kindern
ganz sensibel und alltagsbezogen auf, was wir
selbst hier zu Hause in Deutschland tun kén-
nen, um den Lebensraum des Orang-Utans,
den tropischen Regenwald, zu schitzen und
ihn in seiner wertvollen Vielfalt zu erhalten.

Das Projekt fihrte den Klimaschutz, globale
Zusammenhange und unsere Handlungsmd&g-
lichkeiten hier vor Ort kindgerecht zusam-
men. Die padagogischen Fachkréfte nutzten
dabei ein vielseitiges Repertoire, um die Kin-
der immer wieder gedanklich mitzunehmen.
Gesprachsrunden, Bildbetrachtungen und
Videos vermittelten echte Eindriicke des Re-
genwaldes. Diese wurden aber vor allem dann
greif- und fUhlbar, als Brenda ins Spiel kam.
Brenda ist ein zu diesem Zeitpunkt zwei Jahre
altes Orang-Utan-Waisenkind, das mit seinen
Freunden in den Waldkindergarten fur Affenkin-
der auf Sumatra geht. Eine passende Parallele
ergab sich durch die Tatsache, dass auch der
Waldkindergarten der Orang-Utans durch Co-
rona nur begrenzt stattfinden konnte. Durch
Bilder und Geschichten tber Brenda erfuhren
die Kinder in Hamburg, wie der Lebensraum
der Orang-Utans aussehen muss, damit es den
Tieren gut geht und diese in Freiheit leben kdn-
nen. Daflir wurde auch noch Kontakt zu einer

Organisation aufgenommen, die einen neuen
Zufluchtsort fir die groBen Affen schaffen will.

Allen in der Kita wurde schnell klar: Wir wollen
dabei helfen, den Wald zu schitzen. Eine Paten-
schaft fir das Orang-Utan Kind, die gemeinsam
von der Kita mit allen Eltern getragen wird, war
schnell organisiert. Dabei wird vierteljahrlich ge-
meinsam ein Spendenbeitrag Uberwiesen, um
fir Brenda und die anderen Orang-Utans wie-
der ein gliickliches wildes Orang-Utan-Leben in
sicherer Freiheit zu ermdglichen. Die Kita kann
nun hautnah erleben, dass im Orang-Utan-Aus-
wilderungs- und Aufforstungsgebiet von Lame-
dau auf Borneo die Aufforstung voranschreitet.

RegelmaBig bekommt die Kita aktuelle Ent-
wicklungsupdates von Brenda und ihren
Freunden und Fotos dazu. Um dieses Projekt
zu verstehen und Zusammenhange mit unse-
rer Lebenswelt in Deutschland zu verknipfen,
werden die umfangreichen Bildungsmaterialien
des Orang-Utan in Not e.V. genutzt. Das sind
zum Beispiel Bastel- und Ausmalmaterialien,
Videos oder Kalender mit Bildern heimischer
Tierarten der Insel Borneo.

Doch das ist noch nicht genug. Eine weitere
Mdglichkeit, um auch selbst aktiv zu werden,
wurde schnell gefunden: Wenn der Wald ver-
schwindet, um Palm&l anzubauen, missen wir




uns mit Palmdl beschéftigen, um den Wald zu
unterstitzen! Die Spurensuche begann: Wo fin-
den wir Palmél? Gemeinsam mit den Erziehe-
rinnen und Erziehern schauten die Kinder ganz
genau hin und entdeckten sehr viele Produkte
des taglichen Bedarfs, in denen Palmdl verar-
beitet ist. Einige davon fanden sich auch in der
Kita und sogar auf dem Frihstickstisch: Scho-
kocreme ist eines von vielen Produkten, in de-
nen das giinstige Ol verarbeitet wird!

Die Kita im Elversweg hat gemeinsam mit den
Kindern und im steten Austausch mit den El-
tern nun auf palmdlfreie Produkte umgestellt.
Sie verwenden zum Frihstick beispielsweise
einen alternativen Schokoaufstrich, der genau-
so lecker schmeckt und knabbern palmolfreie
Kekse. Dies war ein weiterer Baustein in Rich-
tung Nachhaltigkeit, der beim Trager SterniPark
ohnehin weit oben auf der Agenda steht. Bio-

kost aus Uberwiegend regionalem und saisona-
lem Anbau, Okostrom, der auch aus der eige-
nen Solaranlage stammt, sowie der bewusste
Umgang mit Ressourcen sind Standard in allen
Kinderhdusern des Tragers. All dies tragt dazu
bei, dass die Kitas eine Vorbildfunktion einneh-
men und den Kindern ganz aktiv vorleben, wie
Klimaschutz und Nachhaltigkeit im Alltag gelebt
werden und selbstverstandlich sein kénnen.

Fir die Kinder war diese Reise nur ein kleiner,
aber ungemein spannender Baustein eines um-
fassenden, sich Uber zwei Jahren erstreckenden
Bildungsprozesses, der ihnen hilft, globale Zu-
sammenhange zu verstehen und sich der eige-
nen Einflussmdglichkeit bewusst zu werden. Die
Verénderungen im Alltag kénnen mal leicht- und
mal schwerfallen, doch fir die Kinder gibt es
eine klar definierte Motivation: wir schiitzen da-
mit aktiv den Wald und helfen ,unserer” Brenda.

,Es ist toll zu sehen, wie Kinder uber selbstandiges Experimentieren
Zusammenhange erforschen und begreifen. Dabei verankert sich bei innen
nachhaltig eine Selbstwirksamkett, die so wichtig ist fur alle Bereiche.
Und die Erkenntnis: Ich kann auch etwas tun fur den Klimaschutz.”

Angela Simsch, Elbkinder-Kita Eddelblitielstralie
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Ein Interview
mit Rema Voth,
padagogische

Fachkraft der
Kita Deel-
bégenkamp
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3.3. Klimaschutz in der Miislischiissel —
Unser Friihstiick fiir das Klima

Ein Erndhrungsprojekt der Kinderwelt Kita
Deelbégenkamp

In der Kita Deelbdgenkamp des Tragers Kinder-
welt Hamburg e.V. nimmt das Thema ,,Gemein-
same Mahlzeiten“ eine zentrale Rolle ein. Am
Morgen kommen die Kinder am Frihstlcks-
tisch zusammen und starten gemeinsam in den
Tag. Ein reger Austausch findet beim Mittages-
sen statt, das die Kinder groBtenteils selbst ge-
stalten kénnen. Und die Knabberzeit nutzen die
Kleinen nochmal, um Kraft fir den Nachmittag
zu tanken.

Als die padagogischen Fachkrafte Uberlegten,
wie sich bei den Kindern ein Bewusstsein flr
eine nachhaltige Ernadhrung fordern lieBe, wie
deutlicher werden kann, welche Produkte kon-
sumiert werden, woher diese kommen und was
dies fur unsere Umwelt und einen aktiven Kili-
maschutz bedeutet, wurde ihnen schnell klar:
Bei uns muss sich einiges &ndern!

Wie es dann zum klimafreundlichen Frihstuick
kam und was Apfelmus-Nudeln mit Nachhaltig-
keit zu tun haben, erklart Rema Voth, p&ddago-
gische Fachkraft der Kita Deelbdgenkamp, im
Interview.

Frau Voth, zunéchst die wichtigste aller Fra-
gen: Was bedeutet denn ,klimafreundliches
Friihstiick“?

»Klimafreundliches Frihstiick® bedeutet bei
uns in der Kita, so viel wie mdglich regio-
nal-saisonal einzukaufen und selbst herzustel-
len. So werden lange Transportwege vermie-
den und natirlich auch CO: eingespart. Aber
auch Verpackungsmdll fallt viel weniger an, da
wir nicht mehr alles einzeln und in Plastik ver-
packt kaufen missen. AuBerdem achten wir
darauf, dass alle eingekauften Produkte aus
kontrolliert biologischer Landwirtschaft sind
und halten das Frihstick vegetarisch. Das sind
alles entscheidende Faktoren fir den Klima-
schutz!

In der konkreten Umsetzung gehdren bei-
spielsweise unser selbstgemachtes Granola
und Musli aus Haferflocken mit getrockneten
Apfeln, Rosinen, Leinsamen und frischem Obst
dazu. Wichtig ist uns, neben Kuhmilch auch
immer eine Alternative z.B. aus Hafer anzubie-
ten. Mittlerweile backen wir auch fast wéchent-
lich unser eigenes Brot mit selbstgemachtem
Backpulver. Die Kinder entscheiden jedes Mal
zusammen, welches Brot es werden soll: Ap-
fel-, Blaubeeren- oder Kdrnerbrot.

Mit unserem klimafreundlichen Frihstlick wol-
len wir den Kindern ermdglichen, das Thema



Erndhrung auf eine wertschatzende und acht-
same Art und Weise kennenzulernen.

Wie kam es zu der Umstellung beim Friih-
stiick und zu lhrem Ernahrungsprojekt? Gab
es einen konkreten Anlass?

Den Anlass fur eine intensivere Auseinander-
setzung mit den Themen Erndhrung und Kii-
maschutz gaben unsere Kinder selbst — beim
Mittagessen. Die Kinder interessierten sich
eines Tages brennend fir das mitgebrach-
te Essen einer Padagogin. So kamen Kinder
und Erwachsene ins Gesprach dariiber, was
sie gerne essen und was sie weniger mo-
gen. Nach dem Mittagessen malten die Kin-
der Bilder von ihren Lieblingsspeisen. Aus
den Bildern gestalteten wir ein Plakat — voller
Kdstlichkeiten wie Spaghetti, Eis, Fischpiz-
za, Gurke oder Gummibarchen. Die Kinder
entschieden, dieses in die Kliche zu hangen.
Auch Tage spater schauten sich alle Kinder
das Plakat an und kamen Uber ihr Lieblings-
essen ins Gesprach. Es war interessant zu se-
hen, dass Essen so facettenreich sein kann.
Ohne Wertung was gesund oder ungesund

,Mit unserem klimafreundlichen Fruhsttick wollen wir den Kindern ermoglichen,
das Thema Ermnahrung auf eine wertschatzende und achtsame Art und Weise

kennenzulernen.”

ist, tauschten wir uns immer wieder aus. Da-
bei Uberlegten wir, wie wir das Thema weiter-
fihren kénnen und was fir ein Projekt hieraus
entstehen kdnnte. Schnell kamen sehr viele
Fragen auf: Was schmeckt den Kindern in der
Kita und was nicht? Ist das, was die Kinder
mdgen, gesund? Wie nachhaltig ist Uberhaupt
unser Angebot? Was kdnnten wir alternativ
anbieten oder selbst machen? Und so entwi-
ckelte sich unser Projektgedanke und unsere
Kiche wurde zum neuen Projektraum.

Was hat sich dann mit lhrem Projekt im Ver-
gleich zu frither genau veradndert?

Unser Frihstlicksangebot, das bisher von uns
Padagog*innen festgelegt, eingekauft und zu-
bereitet wurde, wurde zundchst von allen inter-
essierten Kindern kritisch Uberprift. Wir haben
uns zusammen mit den Kindern mit den an-
gebotenen Produkten auseinandergesetzt, sie
hinterfragt und Alternativen geschaffen. Das
Frihstick in der Kita ist nun viel simpler, aber
trotzdem néahrstoffreicher geworden. Die Kin-
der sind viel mehr in der Herstellung involviert
und kénnen ihre Winsche umsetzten. Neben
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,Dadurch,
dass wir das
Fruhstick
selbst
herstellen,
konnen wir
besser auf
die Winsche
der Kinder
eingehen.”

der kompletten Umstellung unseres Frihstlicks
haben wir im Rahmen des Projekts noch die Ar-
beit mit der Erndhrungspyramide etabliert. Wir
nutzen verstarkt unser eigenes Gemise- und
Krauterbeet, haben ein Feedback-Systems
zur Bewertung des Mittagessens eingefihrt
mit dem vorrangigen Ziel, Speiseabfélle zu
reduzieren, haben auf Vollkornnudeln umge-
stellt, Haferflocken gequetscht und Hafermilch
selbst hergestellt. Geplant sind jetzt auf jeden
Fall noch Ausfliige zum Bio-Hof, in den Unver-
packt-Laden und zum Wochenmarkt.

Besondere Verédnderungen gab es aber bei den
Kindern selbst. Friiher mochten die Kinder das
gekaufte Kdrnerbrot eher weniger. Heute lieben
sie ihr selbstgebackenes Brot und genieBen
es mit Stolz. Mir ist auch aufgefallen, dass die
Kleinen mehr Interesse am Kochen entwickelt
haben. Sie sind neugieriger geworden und
fragen regelméaBig, woher das Essen kommt,
das wir anbieten. Sie wollen mehr mitmachen
und haben stets neue Ideen, die sie umsetz-
ten wollen. Unser Projekt hat auf jeden Fall den
SpaBfaktor bei den Kindern geweckt und die
Herstellung von Lebensmitteln ist sehr greifbar
fur sie geworden. Auch interessant: nach Kése
oder Wurst fragen die Kinder gar nicht mehr.

Im Eingangstext steht, dass die Kinder auch
das Mittagessen selbst gestalten kénnen.

Uberhaupt scheinen die Kinder in der Kita
viel mitbestimmen zu diirfen...

Ja, denn Partizipation der Kinder spielt eine
sehr groBe Rolle bei uns! Wir wollen die Kinder
befahigen selbststédndig zu sein und flr sich
durchdachte Entscheidungen zu treffen. Da
wir den Kindern ermdglichen wollen eigene Er-
fahrungen zu machen, bieten wir Handlungs-
rdume wie beispielsweise unser Frihstick und
Mittagessen an. Sie bestimmen selbst, wo sie
sitzen und was sie essen méchten, fillen sich
eigenstandig auf und entscheiden, wie viel und
wie lange sie essen wollen. Dadurch, dass wir
das Frihstick selbst herstellen, kbnnen wir es
sehr vielfaltig gestalten und auch besser auf die
Winsche der Kinder eingehen. So haben wir
es etabliert, regelm&Big in kleinen Kinderkon-
ferenzen unser Frihstiickangebot noch einmal
zu reflektieren und neu zu bewerten. Als sich
neulich zwei Kinder zusétzlich Cornflakes im
Angebot wiinschten, schlugen sie dies in der
Kinderkonferenz vor und ihr Vorschlag wurde
angenommen. Das gleiche qilt fir das Mittag-
essen. Auch hier entscheiden die Kinder Uber
die angebotenen Gerichte. Dadurch, dass wir
den Kindern zunehmend mehr Verantwortung
far ihr Handeln Ubertragen, werden sie befa-
higt, schrittweise ihre Erndhrung selbststan-
dig und eigenverantwortlich, nachhaltig und
gesundheitsférdernd zu gestalten. Wichtig ist
uns einfach, den Kindern ein Mitspracherecht
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zu geben. Sie zu hdéren und ihre Selbstwirk-
samkeit anzuregen. lhre Stimme z&hlt dabei
genau wie die des padagogischen Teams. Das
sollen sie bei uns schon im Kleinen erfahren,
und spéater in der groBen Welt natirlich fortset-
zen kénnen.

Wie hat das Team auf die Umstellung re-
agiert? Gab es Herausforderungen, denen
Sie begegnen mussten?

Das ,Zulassen” war bei uns padagogischen
Fachkraften ein wichtiger Aspekt. Das Frih-
stlick, das schon seit Jahren so angeboten
wurde, maBgeblich umzustellen, flhrte bei ei-
nigen zu gewissen Bedenken. Wird unser Friih-
stlick dann noch ausgewogen sein? Wie wer-
den es die Kinder finden? Sollten sie wirklich so
viel mitbestimmen? Und was werden die Eltern
dazu sagen?

Es ging also darum, das Team Schritt fir
Schritt mitzunehmen, in dieser Thematik zu
bilden und wertfrei zu bleiben. Eine positive
Resonanz entwickelte sich vor allem dann, als

,Eine positive Resonanz im Team entwickelte sich, als deutlich wurde, dass sich
die Kinder fur die Alternativen und deren Umsetzung interessierten, Spaf3 daran

deutlich wurde, dass sich die Kinder fur die
Alternativen und deren Umsetzung interessier-
ten, SpaB daran hatten und immer im regen
Austausch dariiber waren. Beim Mittagsessen
gab es dann teilweise einige fir uns skurri-
le Zusammenstellungen, die sich die Kinder
gewlnscht haben. Nudeln mit Apfelmus zum
Beispiel, oder Kartoffeln mit TomatensoBe. Da
hieB es bei den Padagog*innen und Hauswirt-
schaftskraften ,aushalten“, denn das haben
die Kinder eigenstdndig und demokratisch
entschieden. Und das ist das Wichtige! Es
zeigt aber auch, wie schoén es ist, Kinder bei
allen Belangen mit einzubeziehen - besonders
wenn es auch ihre Umwelt und im weitesten
Sinne ihre Zukunft betrifft.

Sie erwahnten die Ungewissheit, wie Eltern
auf die neu gestalten Mahlzeiten reagieren
wiirden...

Wir haben die Eltern von Beginn an auf unsere
Vorhaben hingewiesen und versucht sie einzu-
binden. Sie erhalten regelméBig Informationen
Uber unser Projekt und Veranderungen in Form

hatten und immer im regen Austausch dartber waren."
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eines Elternbriefs, dem wir auch Rezepte beifl-
gen. Friher war unsere Kiiche ein Ort des An-
kommens fir die ganze Familie. Manche Eltern
brachten ihre Kinder zum Tisch, halfen noch
beim Frihstlick und verabschiedeten sich dort.
Die Eltern hatten sogar die Mdglichkeit noch
einen Kaffee oder Tee zu trinken und sich kurz
Zeit zu nehmen. Mit dem Ausbruch der Coro-
na-Pandemie ist dies nun erstmal nicht mehr
mdglich, wir hoffen aber, dass sich das bald
andert und wir uns mit den Eltern auch wie-
der intensiver austauschen kénnen. Auch sie
modchten wir an unserem Kita-Alltag teilhaben
lassen, sie sollen probieren kdénnen, was ihre
Kinder gekocht und gebackt haben und Ideen
fir Zuhause bekommen. So kann der Klima-
schutzgedanke beim Thema Ern&hrung noch
viel besser auch in die Familien der Kinder ge-
tragen werden.

Hat das Projekt ,Klimafreundliches Friih-
stiick“ noch zu weiteren Veranderungen in
lhrer Einrichtung gefiihrt?

Klimaschutz ist uns viel wichtiger geworden
und wir wollen diesen auch schon aktiv im
frihkindlichen Bereich mit vorantreiben. Wir

haben inzwischen als Team an einer KLIMA-
fuchs-Fortbildung teilgenommen, um noch
mehr darliber zu erfahren, welche MaBnah-
men sich bei uns umsetzen lassen. Wir nut-
zen den Waschetrockner nicht mehr so oft,
sondern héngen Kleidungssticke haufiger
auf die Leine. Wir versuchen die Mahlzeiten
so zu planen, dass wir keine Essensreste ent-
sorgen mussen. Wir haben gemeinsam mit
den Kindern beschlossen, keine Bugelper-
len und keinen Glitzer mehr zu kaufen, denn
auch das Thema Abfallvermeidung ist durch
unser Erndhrungsprojekt viel stérker in den
Fokus geraten. Als Team kommen wir jetzt
h&aufiger zusammen und Uberlegen uns Ver-
besserungsmdoglichkeiten. Auch wenn unsere
umgesetzten MaBnahmen zundchst nur kleine
Schritte sind, sind es doch die ersten auf dem
Weg zu mehr Nachhaltigkeit und einem klima-
freundlichen Bewusstsein von GroB und Klein
in unserer Kita.

,burch Einbeziehung der Eltern kann der Klimaschutzgedanke beim Thema Ernahrung

noch viel besser auch in die Familien der Kinder getragen werden.”
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Kimaschitz in Jor Kita: Viele gute Grrinde

Im Projekt KLIMAfuchs erleben wir tagtaglich
wie wertvoll, bereichernd und ergiebig die Be-
schaftigung mit Klimaschutz und Nachhaltig-
keit in der Kita ist und wie neugierig, konzen-
triert und begeistert schon kleine Kinder die
Themen in sich aufnehmen.

Dabei stehen mehrere Aspekte im Fokus: Die
Kinder schauen Uber ihren Tellerrand, sie er-
kennen und erleben Zusammenhénge und ei-
nen mehrdimensionalen Blick auf die Dinge,
vor allem aber lernen sie ihre eigenen Hand-
lungsmoglichkeiten kennen. Dabei geht es
nicht darum, ,,alles richtig zu machen®, sondern
die Kinder anzuregen, ihrem Alltag und ihren In-
teressen auf den Grund zu gehen, zu forschen,
kritisch zu hinterfragen, nach Alternativen zu
suchen, zu experimentieren, ihre Neugier zu
bewahren und Fragen zu stellen.

Fir padagogische Fachkrafte liegt die Kunst
unter anderem darin, diese Fragen wahrzuneh-
men, auf einzelne Kinder, aber auch die gesam-
te Gruppe einzugehen und Themen rund um
Nachhaltigkeit und Klimaschutz zusammen zu
erkunden. Diese Art der Partizipation und ge-
meinsamen Entwicklung erfordert eine gewisse
Ergebnisoffenheit, fordert aber vorrangig das
Ziel, den Kindern eine Stimme zu geben, ihnen
Gehor zu verschaffen und Raum fir Ihre Inter-
essen zu ermdglichen. Anlasse, um sich mit As-
pekten von Klimaschutz und Nachhaltigkeit zu
befassen bietet fast jedes Thema, egal ob Spiel-
zeug, Regenwiirmer, Kekse oder Gerechtigkeit.

Mit dem KLIMAfuchs méchten wir Sie moti-
vieren, Kinder in ihren Erkundungen zu un-
terstltzen und dabei immer wieder die Per-
spektive auf Klimaschutz und Nachhaltigkeit
zu lenken. Wir wissen, dass es viele andere,
ebenso bedeutsame Themen in der Kita gibt
und moéchten daher aufzeigen, dass diese
sich auch kombinieren lassen. Einige wenige
Beispiele verdeutlichen das Prinzip: Mit Kin-
dern Uber das Wetter zu sprechen oder Uber
Abfall zu philosophieren ist eine tolle M&g-
lichkeit der Sprachférderung. Experimente
zu Wasser oder Energie decken zahlreiche
Bildungsanladsse aus dem MINT-Bereich ab.
Bewegungsspiele im Themenkomplex klima-
freundliche Mobilitat fordern Gesundheit und
Kdérperwahrnehmung und die kulnstlerische
Auseinandersetzung mit Klima schult Moto-
rik und Schaffenskraft. Zugleich férdern Sie
durch Partizipation zahlreiche soziale und
individuelle Kompetenzen. Sehen Sie Klima-
schutz, Klimabildung und BNE daher nicht als
zusétzliche Aufgaben, sondern als eine Frage
der Perspektive und Ubung. Wir helfen Ihnen
dabei mit zahlreichen Materialien und Fortbil-
dungsangeboten und laden dazu ein, die um-
fangreichen KLIMAfuchs-Angebote zu nutzen
und in den Kita-Alltag einzubinden.

https://www.bundesregierung.de/
breg-de/themen/nachhaltigkeits
politik/nachhaltigkeitsziele-
verstaendlich-erklaert-232174
Abruf 25.11.2021

Inklusive, gleich-
berechtigte und
hochwertige
Bildung
gewahrleisten
und Moglich-
keiten lebens-
langen Lermnens
fur alle fordern.

aus SDG 4
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Die S.0O.F. Save Our Future — Umweltstiftung ist
eine gemeinnitzige Stiftung mit dem Ziel, Um-
weltbewusstsein und nachhaltiges Handeln in
der Gesellschaft zu férdern.

Wir sind davon Uberzeugt, dass jeder Einzelne
von uns einen Beitrag dazu leisten kann, das
Zusammenleben auf unserer einen Welt ver-
antwortlich mitzugestalten. Deshalb haben wir
es uns zur Aufgabe gemacht, Verédnderungs-
prozesse anzustoBen und einen Wandel hin zu

einem Miteinander zu foérdern, in dem 6kologi-
sche, soziale, kulturelle und wirtschaftliche Be-
lange im Einklang stehen. Dabei flihlen wir uns
den Zielen und Werten einer nachhaltigen Ent-
wicklung im Sinne der Agenda 2030 verpflichtet.

Mit einem interdisziplindr besetzten Team ar-
beiten wir mit viel Herz und Engagement daran,
unsere Projekte umzusetzen und unsere Ziel-
gruppen mit immer neuen Ideen und Konzep-
ten zu bereichern.

,BNE ist aus unserem Kita Allfag nicht mehr wegzudenken. Bereits vor einigen Jahren haben
wir uns Gedanken gemacht, welches Wissen unsere Kinder brauchen, um eine zukunftsfahige
Welt gestalten zu konnen”? Die aktive Auseinandersetzung mit den sozialen, okologischen und

okonomischen Herausforderungen kann unserer Ansicht nach nicht friih genug erlermnt werden.
Wir mochten bei den Kindern ein Bewusstsein fur inr eigenes Handeln schaffen — Sie sollen
verstehen, dass ihr Verhalten Auswirkungen hat. Und, dass sie immer eine \Wahl haben."

Tanja Meyer-Marelja, Deutsch-Chinesischer Kindergarten, PEDIA
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,Das Projekt KLIMAfuchs ist vor allem durch seine
Vielseitigkeit spannend. Wir konnen unseren Kitas
immer neue Impulse und Klimaschutzmoglichkeiten
aufzeigen. Das wichtigste dabei ist, auch komplexe
Themen herunterzubrechen und greifbar zu machen.
Wir arbeiten dabel zunehmend in Anlehnung an die
Themen des Hamburger Klimaplans und mit vielen
tollen Kooperationspartner‘innen.”

Kathrin Dolil, Projektieitung KLIMAfuchs




,Bildung Ist die machtigste Waffe,
um die Welt zu verandern.”

Nelson Mandela




